COORDENADORIA MUNICIPAL DE DEFESA CIVIL DE TANGUA
PLANO DE ESCARE ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO

INTRODUCAO

A elaboracao dos Planos de Escape Escolar tem por objetivo diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e limitar as suas consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas humanas ou bens, o
aumento da capacidade de resposta do estabelecimento de ensino ou mesmo para prevenir traumas resultantes de uma situacao de emergéncia. Forma um conjunto de medidas de autoprotecao abrangentes do ciclo da
Defesa Civil desde a prevencao, planejamento, atuacao em caso de emergéncia e a volta da normalidade.

O Plano de Escape Escolar objetiva incrementar o nivel de seguranca intrinseca do corpo docente e discente, através da inclusao da percepcao de risco aceitavel, e reduzir a vulnerabilidade dos cenarios dos desastres e
da escola em possivel risco através de atividades ludicas e procedimentais repetitivas.

METODOLOGIA

Para definicao legal e conceitual do trabalho foram usados as Normas Regulamentadora (NR) n° 23 - Protecao Contra Incéndios e n° 26 - Sinalizacao de Seguranca, as Normas Brasileira (NBR) 13.434-2, 14.276 e 15.219 e 0
Decreto Estadual RJ n°897 de 21/09/1976 — Codigo de Prevencao Contra Incéndios e Panico. Utilizara, ainda, conceitos doutrinarios de Coimbra de Castro no Manual de Planejamento em Defesa Civil e da Agéncia Federal
de Gestao de Emergéncias (FEMA) do Departamento de Seguranca Interno dos Estados Unidos (DHS) no Sample School Emergency Operations Plan para execucao dos planos de escapes escolar na rede municipal de
ensino da Prefeitura de Tangua.

Apos o estudo conceitual foi estabelecido diversas Etapas para alcancar os objetivos, tais quais:

« Caracterizacao da Escola;

 ldentificacao dos riscos

« Estrutura Interna da Escola de seguranca;

 Plano de Escape propriamente dito; e

 Plano de Combate.

Dentro destas etapas destacamos a etapa do Plano de Escape em si, onde gerou 8 etapas para serem aplicadas juntos aos alunos e docentes, conforme segue quadro abaixo:

Os 8 passos para a desocupacao: Escola Municipal Padre Themas Pieters

O plano é executado através de uma visita inicial da equipe técnica a escola levantando-se dados
geograficos basicos da escola, como populacao escolar e areas e pavimentos.

Numa segunda visita ja em posse dos dados e do plano pré preenchido faz-se a capacitacao do corpo
docente e funcionarios, ja atribuindo as funcoes de cada grupo em caso de desastre.

Escola Municipal Fernanda
Apos este segundo momento comecga a capacitacao do corpo discente em diversos momentos de acordo
com a quantidade de alunos. I I d - I - —
Encerrado esta fase, faz-se o teste com o alarme sonoro e o encaminhamento de todos aos pontos de S U e e n a SI Va G rl p p Sa m pa IO

encontro estabelecidos. Cria-se, assim, uma rotina de seguranca mensal, geralmente no decimo dia do més
as dez horas da manha e as quatorze horas do dia quatorze na parte da tarde.

RESULTADOS

Apos a aplicacao da estrutura metodologia para o resultado do estudo de caso do Plano de Escape foi
realizado o teste em duas Escolas Municipais piloto, Escola Municipal Fernanda Suellen da Silva Gripp
Sampaio e Escola Municipal Padre Thomas Pieters, tendo como resultado uma mudanca gradual de
atitudes e percepcao do risco das criancas testadas.

Foi relatado pelos professores da mudanca de habitos em todos os momentos da vida escolar.
independente de estar sobre o plano de escape. As mudancas de habitos passados dentro dos 8 passos
foram seguidas nos diversos momentos. Principalmente a orientacao do uso constante do lado direito para
se deslocar nos corredores, portas e escadas. A percepcao que os usos das orientacoes nos diversos
momentos da vida evitavam pequenos acidentes e organizava a vida foi notado de forma que a ideia do
plano de incrementar o nivel de seguranca intrinseco foi alcancado.

Nos testes mensais foi identificado também a melhoria continua nas formas que as oito etapas foram sendo
executadas, com um progresso continuo e a dedicacao de todos, de forma que a intervencao e a presenca
dos agentes de defesa civil se tornaram cada vez menos necessarios, se tornando um habito escolar.

CONCLUSOES

Concluindo podemos através do estudo de caso perceber que tendo um Plano de Escape devidamente
elaborado e contendo simplicidade, flexibilidade, dinamismo e adequacao podemos alcancar os objetivos
junto aos corpos docente e discente das escolas. Passando o processo por etapas para todos os atores
escolares, identificando junto com eles os riscos aos quais estao inseridos, estabelecendo os cenarios de
acidentes destes riscos identificados e, desta forma, gerando principios, normas e regras de atuacao em
caso desses cenarios passam a ter a nocao e percepcao do que estao inseridos e, assim, evitar confusoes,
erros, atropelos, acidentes e diminuir a vulnerabilidade local na eminencia de um acidente ou desastre.
Obtém-se, ainda, efeitos secundarios de melhoria da percepcao de riscos nos demais momentos dentro do
ambiente escolar, mudando regras nos refeitorios, nos corredores e demais espacos publicos da escola,
gerando mais organizacao e desempenho dos alunos no dia-a-dia escolar.
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